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Resumen

En sintonia con los avances en el campo de la actividad fisica adaptada y de la labor docente bajo el paradigma de
la inclusion, este estudio se centro en analizar aspectos de la malla curricular de la especializacion en Actividad Fisica
Adaptada y Discapacidad del Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes de Uruguay, a partir de la perspectiva
de los estudiantes de la primera cohorte. Para la metodologia se optd por un diseno mixto de triangulacion realizado en
dos etapas. En la primera de corte cuantitativo, se aplicod un cuestionario en formato digital a los 12 alumnos inscriptos
y en la segunda, de caracter cualitativo, se llevo adelante una entrevista grupal con cuatro estudiantes que aceptaron
voluntariamente participar. Los resultados alcanzados en 17 asignaturas muestran que los sujetos participantes estan
conformes con la calidad de los contenidos, la profundidad en como son presentados vy la bibliografia sugerida por los
docentes con promedios entre 3,6 y 4,8. Las dos asignaturas restantes obtuvieron promedios de 2,5y 3,1, lo que plantea el
desafio de realizar cambios en sus propuestas. Se concluye que la especializacion es un importante espacio de formacion,
que colabora en la mejora de la practica profesional de los profesores de Educacion Fisica que desarrollan su trabajo, tanto
en el area de la actividad fisica adaptada como en contextos inclusivos.

Palabras clave: actividad fisica adaptada, discapacidad, especializacion, malla curricular, profesor de Educacion Fisica.
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Abstract

In line with the advances in the field of adapted physical activity and teaching
under the paradigm of inclusion, this study is focused on analyzing aspects of the
curriculum of the specialization in Adapted Physical Activity and Disability in Uruguay's
Christian Youth Association University Institute, from the perspective of the first
cohort students.. In terms of methodology, a mixed triangulation design carried out
in two stages was chosen. In the first quantitative stage, an online questionnaire was
completed by 12 registered students and in the second qualitative stage, a group
interview was carried out with 4 students who voluntarily accepted to participate.
The results achieved in 17 curriculum subjects show that the participants with grade
averages between 3,6 and 4,8 are satisfied with the quality of the contents, the
depth of how these contents are presented and the bibliography suggested by the
teachers. The two remaining subjects obtained averages of 2,5 and 3,1, which poses
the challenge of making changes to the curricula. It is concluded that specialization
is an important training space, which contributes to improvements in the professional
practice of Physical Education teachers who develop their work, both in adapted
physical activity and in inclusive contexts.

Keywords: adapted physical activity, disability, specialization, curriculum, Physical
Education teacher.

Resumo

Em sintonia com os avancos no campo da atividade fisica adaptada e do trabalho
docente sob o paradigma da inclusao, este estudo teve como objetivo analisar
aspectos da malha curricular da especializacao em Atividade Fisica Adaptada
e Deficiencia do Instituto Universitario Associagao Crista de Jovens do Uruguai,
desde a perspectiva dos estudantes da primeira geracao. Para a metodologia,
optou-se por um desenho de triangulacao mista realizado em duas etapas. Na
primeira de natureza quantitativa, foi aplicado um questionario em formato digital
aos 12 estudantes matriculados e na segunda de natureza qualitativa, foi realizada
uma entrevista grupal com 4 alunos que aceitaram participar voluntariamente.
Os resultados obtidos em 17 disciplinas mostram que os sujeitos participantes
estao satisfeitos com a qualidade dos conteudos, a profundidade com que sao
apresentados e a bibliografia sugerida pelos professores com medias entre 3,6 e
4,8. As duas restantes obtiveram medias de 2,5 € 3,1 0 que coloca o desafio de fazer
alteracoes nas suas propostas. Conclui-se que a especializacao € um importante
espaco de formacao, que colabora para o aperfeicoamento da pratica profissional
dos professores de Educacao Fisica que desenvolvem o seu trabalho na area da
atividade fisica adaptada, assim como em contextos inclusivos.

Palavras-chave: atividade fisica adaptada, deficiéncia, especializacao, malha
curricular, professor de Educacao Fisica.
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Introduccion

La actividad fisica adaptada (AFA) es un cuerpo de conocimientos que engloba los
ambitos de la educacion fisica y del deporte, de la recreacion, de la rehabilitacion
y la salud. ELlobjetivo de la AFA es integrar y aplicar fundamentos teorico-practicos
de varias disciplinas de la motricidad humana y areas vecinas de la salud y la
educacion, en diferentes programas educativos y de rehabilitacion para personas
de todas las franjas etarias que presentan discapacidad (Castro, 2005; Sherrill,
2004; Souza, 2006).

En relacion a la practica de la actividad fisica, las personas en situacion de
discapacidad tienen derecho a elegir y participar, asi como usufructuar de las
propuestas disponibles que deseen. Sin embargo, muchas barreras se interponen
entre la eleccion y las reales posibilidades de participacion, cercenandose la
autonomia de poder envolverse en actividades que sean significativas para ellos.

La escasez de formacion docente y experiencia en el trabajo con esta poblacion
se constituyen como obstaculos que afectan la completa participacion de
las personas en situacion de discapacidad en las clases de Educacion Fisica,
desarrolladas en el sistema educativo y en clubes deportivos, plazas de deportes,
actividades fisicas en centros comunales, espacios al aire libre destinados a la
practica de actividad fisica, lugares donde se desarrollan actividades recreativas,
ya sea en entornos inclusivos o exclusivamente con personas en situacion de
discapacidad (Alves & Duarte, 2013; Duran & Gine, 2011; Gonzalez & Macias, 2018;
Mendoza, 2009; Pacheco et al,, 2017, Santos et al., 2015).

En este sentido, la formacion permanente a la que pueden acceder los docentes
es un elemento clave para el desarrollo de su practica profesional. Es considerada
por Imbernon (1997) como un subsistema especifico dirigido al perfeccionamiento
del profesorado en su tarea docente, lo que le permitiria adecuarse a los cambios
educativos y sociales. En la perspectiva de Mancovsky (2015), para que exista
formacion tienen que coexistir dos aspectos: por un lado, el sujeto en formacionyy,
por el otro, la situacion de formacion. La autora agrega o siguiente:

Generalmente, son los problemas que surgen en un contexto especifico que
originan una o mas situaciones de formacion. Ademas, esta ultima tiende a
una articulacion de los saberes con los problemas que le dan sentido y que
fundamentan la relacion teoria-practica. Es decir, los contextos sociales de
referencia son fuente de lectura de los problemas que otorgan significado a
una formacion comprometida social y politicamente. (Mancovsky, 2015, p. 16)

Es por ello que los programas, los cursos, los objetivos y las actividades que se
proponen en los itinerarios de formacion deben estar ajustados a las demandas
especificas.

Con la preocupacion vy el interes de aportar una mejora en la formacion, que
contribuya en el quehacer educativo de los profesores de Educacion Fisica que
trabajan con personas en situacion de discapacidad, y que se encuentre en
consonancia con las politicas de Estado y la reivindicacion que tiene este colectivo
y sus familias de ejercer sus derechos, surge la idea de elaborar un postgrado
en Actividad Fisica Adaptada y Discapacidad. La intencion es que pueda cumplir,
ademas, con elinterés de un importante grupo de graduados interesados no solo
en esta area, sino en pensar la educacion fisica desde una perspectiva inclusiva.
La actividad fisica adaptada, en sus multiples y diversas manifestaciones,
constituye un campo al que se le reconoce cada vez mas importancia, tanto en si
mismo como en las posibilidades que ofrece para comprender e intervenir en las
dinamicas sociales actuales (Rubinstein & Franco, 2019).
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El estado uruguayo tiene normativas vigentes y actualizadas vinculadas a la
poblacion en situacion de discapacidad. En el ano 2010 promulgo la Ley N° 18.651
(Proteccion Integral de Personas con Discapacidad). Su articulo 5 plantea la no
discriminacion y establece que las personas con discapacidad tendran todos
los derechos, sin excepciones. Dos anos antes, en 2008, ratifico la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD), que en su articulo
1 establece;

Las personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias
fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, alinteraccionar
con diversas barreras, puedan impedir su participacion plena y efectiva en
la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas. (Organizacion de
Naciones Unidas, 2006, p. 4)

Es un concepto que evolucionay que resulta de la interaccion entre la persona con
deficity las barreras debidas a la actitud y al entorno (barreras fisicas, actitudinales,
de la comunicacion y de acceso a la informacion). En el terreno educativo, el
articulo 8 de la Ley 18437 (Ley General de Educacion, 2009) plantea que ‘el
Estado asegurara los derechos de aquellos colectivos minoritarios o en especial
situacion de vulnerabilidad, con el fin de asegurar la igualdad de oportunidades
en el pleno gjercicio del derecho a la educacion y su efectiva inclusion social’. Un
ejemplo de ello es la red de jardines, escuelas y liceos Mandela, cuyo proposito
es favorecer el desarrollo de las instituciones que implementan proyectos de
educacion inclusiva en todo el pais, mejorando los apoyos disponibles que
permitan implementar, sostener y evaluar las practicas de educacion inclusiva.
Los componentes basicos son:

a) pedagogico-didactico;
b) inclusion y participacion;
c) monitoreo, evaluacion y sistematizacion de experiencias;

d) accesibilidad (Consejo de Educacion Inicial y Primaria, 2019; Consejo de
Educacion Secundaria, 2019).

La relevancia y la presencia de la actividad fisica en la vida de la poblacion es
actualmente uno de los fendmenos culturales mas destacables. En Uruguay, no
existen datos estadisticos que indiguen la cantidad de poblacion en situacion
de discapacidad que participa en propuestas de educacion fisica, deportivas o
recreativas, pero la experiencia de varios anos en el campo permite afirmar que el
numero aun es bajo; aungque esta realidad poco a poco va cambiando producto
de una oferta escasa pero mantenida de propuestas de deportes adaptados,
Jjuegos y actividades en todo el territorio (Rubinstein & Franco, 2019). Si se pone
el foco en la inclusion educativa, las politicas nacionales fomentan la inclusion
de ninos y adolescentes en las escuelas vy liceos (Viera & Zeballos, 2014; Viera &
Zeballos, 2018), con la correspondiente obligatoriedad y participacion activa en
las clases de Educacion Fisica en concordancia con las leyes vigentes. Por ello, es
deseable que el crecimiento se acompane de una formacion acorde por parte de
los docentes que se desempenan especificamente en el area y de aquellos que
trabajan en el sistema educativo formaly no formal con una perspectiva inclusiva.

Con el objetivo de asumir una mirada amplia de la realidad de las personas en
situacion de discapacidad y el campo de la educacion fisica, atendiendo a la
agenda de derechos que no siempre se cumple en la practica, la especializacion
se propone articular el conocimientoy la realidad de la actividad fisica adaptada en
contextos diversos, a traves de miradas desde diferentes areas del conocimiento.
Habiendo transcurrido dos anos desde elinicio de la primera cohorte, este estudio
se focaliza en analizar aspectos del curriculum de la carrera, considerando para
ello la perspectiva de los estudiantes que la cursan. Elanalisis de la malla curricular
se centra en los siguientes aspectos:
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la calidad vy la profundidad de los contenidos ofrecidos

los materiales bibliograficos proporcionados por los docentes en cada
una de las asignaturas.

Los resultados obtenidos, junto a otros insumos que no derivan de este estudio,
permitiran realizar gjustes que podran ser implementados en futuras ediciones
del postgrado.

La especializacion en Actividad Fisica Adaptada'y
Discapacidad

La especializacion en Actividad Fisica Adaptada y Discapacidad, desarrollada por
la Facultad de Educacion Fisica del Instituto Universitario Asociacion Cristiana
de Jovenes, es el primer y unico postgrado reconocido por el Ministerio de
Educacion y Cultura ofrecido en Uruguay, que nuclea contenidos de educacion
fisica, deporte, recreacion y rehabilitacion. Comenzo a desarrollarse en mayo del
ano 2018 con elingreso de la primera cohorte (Rubinstein & Franco, 2019).

La carrera tiene una carga horaria global de 915 horas (61 creditos) subdivididas
en horas aula, aula expandida y horas dedicadas a la elaboracion del Trabajo Final
de Especializacion (TFE). La malla curricular esta integrada por 17 asignaturas
agrupadas en tres gjes tematicos (didactico-pedagogico, técnico y metodologico)
y subdividas en tres semestres, sumado a la presentacion del TFE. La variedad de
tematicasincluidasy, a suvez, la profundidad en su abordaje aspiran a incrementar
considerablemente la formacion especifica de los profesionales que cursan el
postgrado. Asimismo, contribuyen en la produccion y difusion del conocimiento
en el area de la actividad fisica adaptada, integrando actividades de investigacion
en un campo disciplinar escaso de producciones nacionales (Rubinstein, 2016).

Aspectos metodolégicos

Para responder al problema del estudio se optd por un diseno mixto de
triangulacion, en donde se destacan los tipos triangulacion metodologica y de
datos. Este tipo de diseno busca la confrontacion de informaciones que son
complementarias sobre un mismo fenomeno, con el objetivo de comprenderlo
mejor (Castaner et al., 2013).

Eltrabajo de campo se subdividio en dos etapas. La primera, de corte cuantitativo,
conto con la participacion de la totalidad de los estudiantes (12 ocho mujeres
y cuatro varones) inscriptos en la primera edicion de la especializacion. El
instrumento seleccionado para recolectar los datos fue el cuestionario en formato
digital compuesto por preguntas cerradas con cinco opciones de respuesta
(malo, regular, aceptable, bueno y muy bueno) y una pregunta abierta donde
los participantes podian agregar comentarios sobre la asignatura (Hernandez
Sampieri et al., 2014). Las preguntas se organizaron en dos blogues. En el primero
se les solicito a los estudiantes que valoraran la calidad de los contenidos (P1), la
profundidad (P2) y los materiales bibliograficos proporcionados por los docentes
en los cursos (P3). En el segundo bloque se les consulto sobre las propuestas de
evaluacion de cada asignatura, sus expectativas del curso y temas centrados en
el docente (conocimientos sobre la tematica, metodologia empleada, resolucion
de dudas e integracion y participacion de los estudiantes). El formulario fue
alojado en el espacio de cada asignatura en la plataforma y los estudiantes lo
completaron luego de terminar el curso de cada una.
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En la segunda etapa de caracter cualitativa, se realizo una entrevista grupal
semiestructurada con cuatro estudiantes de la especializacion, lo que permitio
conocer la pluralidad de perspectivas vinculadas al tema de estudio: recolectar
datos no contemplados en el cuestionario y profundizar en los temas que
generaban mas incertidumbre a partir de los resultados obtenidos con el primer
instrumento aplicado. Por la dinamica empleada durante la entrevista, surgieron
temas que no fueron considerados al momento de elaborar la pauta y que
enriguecieron los resultados (Marradi et al, 2007).

La participacion en las dos etapas de la investigacion fue voluntaria y todos los
involucrados firmaron un consentimiento informado. En el caso de la entrevista
grupal, por cuestiones de tiempo solo cuatro estudiantes pudieron participar.

De acuerdo al objetivo de la investigacion, se analizaron solamente los datos
provenientes del primer blogue del cuestionario compuesto por tres preguntas
(primera etapa). Para respetar el anonimato de los participantes se optd por
asignar un numero a cada uno de los sujetos del estudio (Estudiante 1, Estudiante
2.) almomento de ingresar los datos de los cuestionarios al documento de Excel.
Los datos se analizaron con el software SPSS 26 ®. La informacion proveniente de
la entrevista grupal (segunda etapa) se trianguld con la de la primera etapa para
enriquecer el estudio. También aqui a cada estudiante se le adjudico un numero
(E1, E2, E3, E4).
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Resultados v discusion

En este apartado se presentan y discuten los datos recolectados en las dos etapas
(cuantitativa y cualitativa) del trabajo de campo.

En la Tabla 1 se muestran los valores promedio de las tres preguntas por cada una
de las 17 asignaturas que componen la malla curricular.

Tabla 1. Valores promedio de las tres preguntas por cada asignatura en el orden curricular del
postgrado

Orden curricular Asignatura Promedio Desvio estandar
J Cpnceptgalizaciones acerca della 45 03
Discapacidad y la Inclusion Social

2 Neurobiologia y Motricidad Humana 4.3 0.6
3 Desarrollo Perceptivo-Motor 4.6 0.4
4 Encuentro entre Oyentes y Sordos 4.8 0.3
5 Animacion y Recreacion Inclusiva 25 0.8
6 Discapacidad Motora y Rehabilitacion 4.3 0.6
Z Metodologia deAl?Anvestigacio'n en 41 04

Discapacidad Visual 3.9 0.4
9 Deportes Adaptados 31 0.5
10 Estrategias Pedagogicas en AFA 4.1 0.7
1 Trastorno Generalizado del Desarrollo 4.6 0.3
- Fundamentos de la Discapacidad 42 0.6

Intelectual
13 Biomecanica de la Locomocion 4,8 0.4
14 Discapacidad Mental 4.3 0.4
15 Alteraciones del Equilibrio Tonico 44 04
Postural

16 Hidroterapia 3.6 0.4
17 S pecatzacon 40

Fuente: Elaboracion propia.

La asignatura Animacion y Recreacion Inclusiva, que integra el eje didactico-
pedagogico, llama la atencion por el bajo puntaje obtenido seguida de Deportes
Adaptados (1y 2; se desglosa en dos modulos pero fue evaluada en conjunto). Sobre
este tema, los entrevistados plantearon que, si bien los contenidos plasmados
en el programa de la materia son relevantes, las actividades propuestas durante
las clases no alcanzaron la profundidad esperada: "Fue todo muy genérico’
(E2), "algo me aportd, pero quedo todo muy por arriba” (E4). Estos resultados
invitan a reflexionar y a realizar cambios en futuras ediciones del postgrado. La
asignatura presenta contenidos vinculados a propuestas inclusivas no centrados
exclusivamente en la clase de Educacion Fisica y desafia a los estudiantes a
pensar actividades para todos en entornos diversos, lo que la transforma en una
asignatura relevante y novedosa en la propuesta educativa.
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En Montevideo, las intervenciones en los espacios publicos, a traves de mobiliario
ludico con accesibilidad universal, son una inflexion en la planificacion de las
plazasy los parques de un barrio, de una institucion y de una comunidad. ALmismo
tiempo, se advierte que la formacion en recreacion inclusiva es aun incipiente,
lo que resulta dificil afrontar con herramientas y capacidad critica los escenarios
propicios para que puedan jugar juntas las personas con vy sin discapacidad v,
en definitiva, obstaculiza muchas veces la participacion libre y espontanea de
las personas en situacion de discapacidad en propuestas recreativas (Instituto
Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes, 2016).

La asignatura visibiliza esta realidad y brinda herramientas para actuar en
consecuencia en el campo de lo ludico, incorporando la mirada de la diversidad y
la inclusion de las personas en situacion de discapacidad.

En el caso de Deportes Adaptados, que es la segunda asignatura peor evaluada,
las opiniones de los entrevistados se acercaron a la necesidad de tener mas carga
horaria de contenidos “practicos” que teodricos. Uno de los entrevistados dijo: “el
practico te deja mucho mas” (E1); otro expreso: ‘'me parece mas enriquecedor
que las reglas las dijera durante el practico; para mi tendria que haber sido todo
practico” (E2). A pesar de esto, Deportes Adaptados fue nombrada dentro de
las asignaturas que mas enriquecieron a los estudiantes, junto a otras que se
encuentran en el eje didactico-pedagogico. "A mi particularmente me aportaron
mas las asignaturas que tuvieron practicos que las que fueron sumamente
tedricas” (E2); "yo coincido con ellos (en referencia a los otros entrevistados) en
que las materias que tuvieron mas practica son las que mas me llegaron” (E3); ‘la
parte practica de Hidroterapia estuvo muy buena” (E3). Sobre este tema, Pacheco
et al. (2017) afirman gue los conocimientos tedricos necesariamente tienen que
estar asociados con experiencias practicas que desafien a los alumnos y, en este
estudio, en varias oportunidades los estudiantes reclamaron contenidos que les
permitieran llevar a la practica la teoria, como el planteo que realizo el E4: *falto
que lo bajaran a tierra” al referirse a algunas asignaturas de la especializacion.

Si bien en el cuestionario no se indago sobre elrol docente, de la entrevista surgio
que los resultados obtenidos en ambas asignaturas estan influidos también por la
percepcion que los entrevistados tienen del profesor que estuvo a cargo de ambos
cursos. EL E2 sintetizd este tema diciendo: “a mi me encantan las asignaturas y, si,
le atribuyo la culpa al docente”

Otras asignaturas que integran el eje didactico-pedagogico obtuvieron promedios
mas altos: Hidroterapia, Estrategias Pedagogicas en AFA, Alteraciones del
Equilibrio Tonico Postural y Biomecanica de la Locomocion, siendo esta ultima
una de las dos asignaturas mejor evaluadas de todo el postgrado.

En el eje técnico se presentan contenidos tedricos sobre las concepciones y
paradigmas de la discapacidad, los tipos de discapacidades y su caracterizacion.
No tiene por objetivo etiquetar, sino utilizar un lenguaje comun que permita
profundizar e intervenir en el area, sin poner en riesgo la integridad fisica, psiquica
y social de los participantes (Brancatti, 2018; Pacheco et al,, 2017). Las asignaturas
que integran este gje fueron evaluadas con conceptos de ‘bueno’ y algunas
cercanas al 'muy bueno’, a excepcion de Discapacidad Visual que esta dentro del
rango del "aceptable”. Con el puntaje mas alto se ubica Encuentro entre Oyentes
y Sordos, seguida de Desarrollo Perceptivo-Motor y Trastorno Generalizado del
Desarrollo (TGD).

Con relacion a la asignatura que abordd contenidos de la discapacidad auditiva,
los entrevistados consideraron que los invitd a ponerse en el lugar del otro,
utilizando diferentes recursos para la implementacion del curso. "A mi fue una de
las que mas me gusto (.) me pasaba que llegaba a casa y me ponia a practicar
lengua de senas con mis hijos” (E1).
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El curso sobre TGD tambien fue muy bien valorado en la entrevista grupal. Los
entrevistados plantearon que la docente les brindd muchas herramientas para
el trabajo en el aula. Estudios realizados por Gonzalez-Gil et al. (2016), Gorgatti &
Rose Junior (2009) y Rubinstein & Franco (2020) destacan la preocupacion en el
colectivo docente cuando tienen que ejercer la docencia en grupos inclusivos,
al tiempo gue plantean la brecha muchas veces existente entre la teoria y la
practica. En Uruguay hay un sinnumero de experiencias de alumnos con TGD
matriculados en la educacion inicial y primaria, siendo bien recibidos todos los
recursos metodologicos abordados durante el curso que les permitan a los
profesores sentirse con mayor conflanza en su quehacer docente.

La asignatura Conceptualizaciones acerca de la Discapacidad y la Inclusion Social
fue muy elogiada. Los entrevistados destacaron los contenidos abordados, las
estrategias utilizadas para presentarlos, el momento en que se encuentra dentro
de la especializacion, asi como a la docente encargada. Sobre este tema, el E4
explico que “.el curso fue el mas redondito y el que mas esclarecio el tema de la
discapacidad. Tambien fue muy buena la forma en que lo presentd”. ELE2 agrego
que le parecio muy bueno comenzar la especializacion con esta asignatura
‘porgue te da todo un panorama sobre la discapacidad, la inclusion y la diferencia
con la integracion”.

La integracion de los saberes tedricos (eje tecnico) y practicos (eje didactico-
pedagogico) pretende validar los conocimientos técnicos de los estudiantes
de la especializacion. Esta idea es presentada por Ferreira et al. (2013), en un
estudio sobre el abordaje dado a la educacion fisica adaptada en las instituciones
de ensenanza superior estaduales y federales de la ciudad de Sao Paulo. Los
conocimientos técnicos adquiridos permiten comprender las caracteristicas de
la persona con discapacidad y como inciden en las diversas manifestaciones
corporales. Como consecuencia, amplia las posibilidades de actuacion de los
profesores y del involucramiento de personas en situacion de discapacidad en
practicas vinculadas a la educacion fisica.

Un aspecto que surgid durante la entrevista, cuando se hace referencia
especialmente a las asignaturas del gje didactico-pedagogico y que es realizado
por los entrevistados que no tienen o tienen escasa experiencia de trabajo con
personas en situacion de discapacidad o en grupos en inclusion, es la necesidad
de incorporar practicas profesionales en el postgrado. El E4 lo ejemplifico de la
siguiente manera: “Yo esperaba mas practico, trabajar con esta poblacion, eso
hubiera aportado mucho”. Resultados similares fueron encontrados en estudios
elaborados por Brancatti (2018) y Pacheco et al. (2017). Por su parte, Lottermann
et al. (2019) no solo reivindican la importancia que tiene en la formacion de los
estudiantes involucrase en las actividades practicas, sino que discuten el papel
de la ensenanza-investigacion-extension en la vivencia y experiencia de los
acadéemicos junto al trabajo con personas en situacion de discapacidad. Los
autores contextualizan sus ideas en el marco de la formacion de grado, pero se
entiende que es igual de aplicable y vigente a la de postgrado.

Las asignaturas Metodologia de la investigacion en AFA y Seminario Trabajo
Final de la Especializacion integran el eje metodologico y también fueron bien
valoradas. Pretenden colaborar en la produccion de conocimientos en el area de
la actividad fisica adaptada, a traves de la lectura y aplicacion de metodologia
cientificaenla construccion de los trabajos finales de la especializacion (Rubinstein,
2016). Estas asignaturas se fundamentan en la idea de lo que se supone significa
‘estar en investigacion” (Mancovsky, 2015). Se busca un estudiante con actitudes
reflexivas que indaga, analiza y problematiza la realidad, inserto muchas veces
en las experiencias de su propia practica profesional (Rubinstein, 2016). Apoyar
el desarrollo de habilidades investigativas en el marco de la formacion para una
practica compleja y especializada, como es la produccion de conocimientos, no
es solamente un asunto de tecnicas, de didactica o de métodos de ensenanza
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(Moreno Bayardo, 2015). Para la autora, el abanico de habilidades por desarrollar
es sumamente amplio dado que ocurren “sobre la base de una estructura de
personalidad, de una historia de vida, de un capital cultural acumulado y en un
contexto donde la forma de interaccion con otros y las condiciones institucionales
son fundamentales” (Moreno Bayardo, 2015, p. 105), por lo que no ocurre en todos
los individuos de la misma manera.

En el andlisis por preguntas (P1, P2, P3) se calculo el promedio de todos los

participantes y su desvio estandar, tal como se muestra en la Tabla 2.

Tabla 2. Promedio y desvio estandar de cada pregunta por asignatura del postgrado

Asignatura P1 P2 P3
(Siggigfptuatizaciones acerca de la Discapacidad y la Inclusion 47405 46405 43405
Neurobiologia y Motricidad Humana 43+0,8 4,0+1,0 45+0,7
Desarrollo Perceptivo-Motor 4,804 4705 4,4+07
Encuentro entre Oyentes y Sordos 49+03 4,8+04 4,705
Animacion y Recreacion Inclusiva 26+0,8 23+0,8 26+0,8
Discapacidad Motora y Rehabilitacion 4,8 +04 47+05 35%14
Metodologia de la Investigacion en AFA 42+04 41+03 41+006
Discapacidad Visual 43£07 38:07 35+08
Deportes Adaptados 3707 34*05 23+0.8
Estrategias Pedagogicas en AFA 42+08 41+07 4,0+07
Trastorno Generalizado del Desarrollo 49+03 4.4+ 05 45+ 05
Fundamentos de la Discapacidad Intelectual 4,2+06 42+08 4,2+0,6
Biomecanica de la Locomocion 4,8+04 48+0,4 48+0,4
Discapacidad Mental 4305 43+05 4305
Alteraciones del Equilibrio Tonico Postural 46+05 4.4+ 05 41+0,6
Hidroterapia 41+0,3 35+07 31+06
Seminario Trabajo Final de la Especializacion 4,0+05 40+05 41+03

Fuente: Elaboracion propia.

Al realizar un analisis por pregunta, se aprecia que la P1 sobre la calidad de
los contenidos compartidos en cada asignatura obtuvo puntajes altos con dos
excepciones: Animacion y Recreacion Inclusiva y Deportes Adaptados. Pero estas
dos asignaturas tambien presentan los valores mas bajos en la P2 y P3 en relacion
a todas las asignaturas del postgrado. Sobre la calidad de los contenidos, la P1
alcanza valores superiores al 4,5 en siete asignaturas, siendo que dos de ellas
(TGD y Encuentros entre Oyentes y Sordos) estan muy cercanas al 5 (muy bueno).

Situacion similar ocurre en la P2 sobre la profundidad de los contenidos
presentados, donde cinco asignaturas del gje tecnico y didactico-pedagogico
superaron el puntaje de 4,5. Las asignaturas mejor evaluadas en esta pregunta
son Encuentro entre Oyentes y Sordos y Biomecanica de la Locomocion, seguidas
de Desarrollo Perceptivo-Motor y Discapacidad Motora y Rehabilitacion. Las dos
asignaturas del eje metodologico obtuvieron valores similares dentro de una
buena valoracion, lo que alienta a seguir profundizando en los contenidos que
alli se imparten, en la medida que la investigacion cientifica y el conocimiento
producido se justifican por las demandas del campo profesional, actuando como
base fundamental para el avance y la resolucion de problemas (Alves et al., 2018).
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Llama la atencion los resultados de Hidroterapia. En la P1 se alcanza una buena
valoracion, pero desciende en la P2y mas en la P3, situandose ambas preguntas
en un rango aceptable. Sobre la profundidad en el tratamiento de los contenidos
impartidos, los entrevistados consideraron que es acorde a la carga horaria que
tienen y, ademas: ‘te daba las herramientas para que vos puedas profundizar, en
funcion de lo que te gustaba mas" (E1). Es posible que aumentar la carga horaria de
esta asignatura contribuya a propiciar una mayor profundidad en los contenidos,
en el entendido que es la unica materia del postgrado dedicada integramente al
medio acuatico.

Cuando se indago en la entrevista sobre la bibliografia sugerida en cada modulo
(P3) los entrevistados plantearon dificultades para leer materiales en ingles: "Yo
sé que es una falla mia, pero eso me limitd" (E1); "En una futura edicion, capaz
que se puede pensar en traducir lo basico al menos” (E4). La opinion de dos
entrevistados tambien hace alusion a la cantidad y caracteristicas de los materiales
recomendados: "Me parece que tendrian que sugerir mas articulos de revistas de
alto impacto” (E2); "En el mddulo de Deportes Adaptados, el docente casi no dejo
material tedrico” (E4).

Enelcasodelaasignatura TGD, que fue muy bien valorada en la P3, el E2 considero
que “fue el curso con la mejor bibliografia del postgrado”. Ademas, resaltd que la
docente presento variados materiales para el trabajo con personas con TGD. La
necesidad de contar con mayor cantidad de articulos cientificos es uno de los
planteos realizados por los estudiantes; perspectiva que se aleja a la valorizacion
de la cultura del libro concebida por Manoel (2020). Para el autor, la lectura de
libros durante los postgrados en educacion fisica permite entrar en contacto con
disciplinas basicas y tradicionales de los ambitos en los que se nutre esta area de
estudios como campo academico. Un estudiante de postgrado no se constituye
como tal sin una inmersion en los libros, lo que lo ayuda a construir y configurar
juicios y miradas criticas sobre procesos historicos y eventos (Manoel, 2020), en
definitiva, sobre el mundo que lo rodea para actuar en su transformacion.

La asignatura Estrategias Pedagogicas en AFA obtuvo una buena valoracion en
las tres preguntas. Se detiene en contenidos tedrico-practicos con estrategias de
trabajo para el aula, direccionados a los procesos pedagogicos con intervencion
docente. Su inclusion en la malla curricular se justifica a la luz de los resultados
de estudios realizados por Almeida (2013), Fiorini & Manzini (2015) y Santos et al.
(2015), en donde se hace hincapié en la necesidad que plantean los docentes
en utilizar diferentes recursos pedagogicos en las clases de Educacion Fisica
con estudiantes en situacion de discapacidad y en contextos de inclusion.
Brancatti (2018) y Munster (2013) destacan la relevancia en discutir el papel de las
adecuaciones curriculares y metodologicas (estrategias de ensenanza y recursos
pedagogicos) en los procesos de inclusion de esta poblacion en las clases de
Educacion Fisica, en la medida que su utilizacion promueve la participacion y el
aprendizaje de los alumnos.

Para complementar la discusion de resultados, se decidio realizar un analisis
de medidas repetidas tomando en cuenta el orden de las asignaturas durante
la especializacion. Se observaron dos materias atipicas con respecto a todo el
postgrado: Animacion y Recreacion Inclusiva y Deportes Adaptados (en la Figura 1,
se encuentran en ellugar 5y Q). En elanalisis secuencial se constata una tendencia
de disminucion en los valores de las respuestas (modelo de ANOVA para medidas
repetidas p<0,001). Esta tendencia se mantiene si se excluyen las asignaturas 5
y 9. Esto significa que, a medida que avanza la especializacion, descienden los
puntajes asignados por los estudiantes.
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Figura 1. Resultados a partir del orden en que se encuentran las asignaturas en la especializacion.
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Fuente: Elaboracion propia.

Al analizar el comportamiento por semestre, se observan respuestas mas
homogéeneas en el tiempo. En la P3 hay una gran disminucion en la concordancia
de los alumnos (Figura 2).

Figura 2. Comportamiento de las asignaturas por semestre.
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Fuente: Elaboracion propia.

Sin embargo, al excluir las asignaturas que se encuentran en el orden 5y 9
(atipicas), en la Figura 3 se observa una disminucion en las respuestas de forma
constante (p<0,01).
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Figura 3. Comportamiento de las asignaturas por semestres, excluyendo las asignaturas Animacion y
Recreacion Inclusiva y Deportes Adaptados.
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Fuente: Elaboracion propia.

A su vez, se realizo un analisis correlacional entre el orden de las asignaturas
en la especializacion, donde fueron evaluadas por los estudiantes (se utilizo el
promedio de las preguntas). Se encontro una correlacion positiva debil significativa
(coeficiente de Spearman 0,265 p<0,001). Es decir, cuanto mas tarde se encuentre
la asignatura en la especializacion, es muy probable que su evaluacion sea mas
baja. Este comportamiento se incrementa cuando se excluyen las asignaturas 5

Y 9.

Para futuras ediciones de la especializacion, cabe revisar si las percepciones
de los estudiantes estan condicionadas por la acumulacion de tareas que se
presentan en la medida que avanza el postgrado y el cansancio que pudieran
llegar a presentar. De la entrevista realizada, no surgen elementos vinculados al
orden de las asignaturas y la evaluacion de las mismas.

Consideraciones finales

Este estudio se desarrollo a traves del analisis de la Unica especializacion en el
campo de la Actividad Fisica Adaptada vy la Discapacidad existente en Uruguay.
Es por ello que los resultados obtenidos no pretenden tener un caracter
generalizable, sino acotados al objeto de estudio. Sin embargo, son sumamente
relevantes porque permiten conocer el alcance de la propuesta, realizar cambios
en futuras ediciones vy, al mismo tiempo, refuerzan la relevancia de incorporar
programas de formacion permanente en esta area.

Los contenidos de las asignaturas que componen la malla curricular de la
especializacion brindan a los estudiantes conocimientos y acciones dirigidas
a elaboracion de propuestas de intervencion con personas en situacion de
discapacidad y en entornos inclusivos. Los resultados muestran que, salvo en
las excepciones ya analizadas, los estudiantes evaluan con niveles de Bueno y
muchas veces cercanos a Muy Bueno los contenidos, profundidad y bibliografia
de cada uno de los cursos.
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Los contenidos adquiridos por los estudiantes en las asignaturas de los ejes
tecnico y didactico-pedagogico posibilitan la elaboracion y el desarrollo de
programas de actividades fisicas, deportivas, recreativas y de rehabilitacion en
el marco de la actuacion docente. Las dos asignaturas del eje metodologico
permiten un mejor relacionamiento entre el conocimiento cientifico producido por
elcampo de estudioy el proceso formativo del que son responsables. Estimular el
desarrollo de la investigacion en el campo de la actividad fisica adaptada permite
que las acciones y practicas pedagogicas de los profesores de Educacion Fisica
sean respaldadas por el avance cientifico.

Del estudio surge un elemento a considerar, relacionado con la importancia de
presentar los contenidos tedricos acompanados de la practica, siempre que sea
posible, en una doble modalidad. Por un lado, ejemplificar aspectos de la teoria
con propuestas practicasy, por el otro, incorporar horas de practicas profesionales
con poblacion en situacion de discapacidad. Esto contribuye a transitar por
experiencias en el campo y a mejorar la percepcion que los profesores tienen de
si mismos. Sumado a ello, se torna relevante realizar modificaciones sustanciales
en el tiempo destinado a las experiencias practicas, a la calidad, profundidad y
bibliografia que acompana algunos de los cursos.

La propuesta educativa redunda tambien en un cambio de actitudes y en superar
las barreras de relacionamiento con las personas en situacion de discapacidad,
con quienes probablemente los estudiantes tienen o tendran contacto en algun
momento de su vida laboral. Las actitudes negativas hacia este colectivo actian
como barreras invisibles, impidiendo la participacion de dicha poblacion en
ambitos educativos, deportivos y recreativos; y el profesor de Educacion Fisica
puede contribuir a que esta realidad no se perpetue.

Los resultados obtenidos alientan a seguir trabajando en la mejora de la propuesta
educativa, con el objetivo de integrar conocimientos y formas de intervencion, asi
como ofrecer un espacio de reflexion sobre la practica profesional.

Notas:

Aprobacion final del articulo: Mag. Veronica Zorrilla de San Martin, editora responsable de la revista.
Contribucion de autoria: La concepcion del trabajo cientifico, asi como la recoleccion, interpretacion y
analisis de datos estuvo a cargo de las dos autoras. La redaccion del manuscrito fue realizada por Sofia
Rubinstein. Ambas autoras revisaron y aprobaron el contenido final.

Cuadernos de Investigacion Educativa | Vol.13 No.1| 2022 | DOI: https://doi.org/10.18861/cied.2022.13.1



Referencias bibliograficas

ALMEIDA, RK (2013). Dificuldades pedagogicas dos professores de educacao
fisica na inclusao escolar da pessoa com deficiéncia na rede municipal
de Nossa Senhora do Socorro-SE. En R. Souza, F. Zoboli, R. da Silva y M.
Haiachi (Eds.), Educacdo inclusiva: perspectivas para alem da deficiéncia
(pp. 99-110). Editora UFS.

ALVES, M.LT. & DUARTE, E. (2013). Aexclusao nas aulas de Educacao Fisica: fatores
associados com participacao de alunos com deficiéncia. Movimento, 19(1),
117-137. https.//doi.org/10.22456/1982-8918.32043

ALVES, TEK, REIS, RE, & SILVA, MM, (2018). Panorama da producao de
conhecimento em atividade fisica adaptadas nos programas de pos-
graduacao em educacao fisica do estado do Parana. Motrivivéncia, 30(53),
70-83. https.//doi.org/10.5007/2175-8042.2018v30Nn53p69

BRANCATTI, PR. (2018). A universidade e seu papel na formacao de recursos
humanos para atuar com pessoas com deficiencias na area do esporte
adaptado. Brazilian Journal of Education, Technology and Society, 11(1), 176-
185, http://dx.doi.org/10.14571/brajetsviini

CASTANER, M., CAMERINO, O., & ANGUERA, MT. (2013). Métodos mixtos en la
investigacion de las ciencias de la actividad fisica y el deporte. Apunts.
Educacion fisica y deportes, (112), 31-36. http./dx.doi.org/10.5672/
apunts.2014-0983.es.(2013/2).112.01

CASTRO, E. (2005). Atividade fisica adaptada. Tecmedd.

CONSEJO DE EDUCACION INICIAL Y PRIMARIA (2019). La red de escuelas y
Jardines de infantes inclusivos. http./ceip.edu.uy/educacizsC3%B3n-
inclusiva/1647-la-red-de-escuelas-y-jardines-inclusivos

CONSEJO DE EDUCACION SECUNDARIA (2019). Educacion inclusiva. Un camino
a recorrer. https.//www.ces.edu.uy/index.php/docentes/27011-curso-
educacion-inclusiva-un-camino-a-recorrer-2

DURAN, D. & GINE, C. (2011). La formacion del profesorado para la educacion
inclusiva: Un proceso de desarrollo profesional y de mejora de los centros
para atender la diversidad. Revista Latinoamericana de Educacion Inclusiva,
5(2), 153-170. https.//educrea.cl/wp-content/uploads/2017/07/DOC2-
formacion-profesorado-educacion-inclusiva-1.pdf

FERREIRA, E., LOPES, RG. FERREIRA, R, & NISTA-PICCOLO, L. (2013). Um olhar
sobre a educacao fisica adaptada nas universidades publicas paulistas:
atividades obrigatorias e facultativas. Journal of Physical Education, 24(4),
581-505. http./dx.doi.org/10.4025/reveducfisv24.4.20314

FIORINI, ML & MANZINI, EJ. (2015). Pratica pedagogica e inclusao escolar:
concepcao dos professores de Educacao Fisica. Revista da Sobama, 16(2),
p. 15-22. https://doi.org/10.36311/2674-8681.2015v16N02.5558

GONZALEZ, I. & MACIAS, D. (2018). La formacion permanente como herramienta
para mejorar la intervencion del maestro de educacion fisica con alumnado
con discapacidad. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deportes
y Recreacion, 33, 118-122. https.//doi.org/10.47197/retosv0i33.55056

GONZALEZ-GIL, F, MARTIN-PASTOR  E., POY, R, & JENARO, C.(2016). Percepciones
del profesorado sobre la inclusion: estudio preliminar. Revista Electronica
Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 19(3), 11-24. http./dx.doi.
0rg/10.6018/reifop.19.3.219321

Cuadernos de Investigacion Educativa | Vol.13 No.1| 2022 | DOI: https://doi.org/10.18861/cied.2022.13.1



GORGATTI, M. & ROSE JUNIOR, D. (2009). Percepcao dos professores quanto
a inclusao de alunos com deficiéncia em aulas de educacgao fisica.
Movimento, 15(2), 119-140. https./doi.org/10.22456/1982-8918.2971

HERNANDEZ SAMPIERI, R, FERNANDEZ COLLADO, C., & BAPTISTA LUCIO, P
(2014). Metodologia de la investigacion. Editorial McGraw-Hill Education.

IMBERNON, F. (1997). La formacion del profesorado. Paidds.

INSTITUTO UNIVERSITARIO ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES (2016).
Programa de la asignatura Animacion y recreacion inclusiva. https.//cursos.
iuacjedu.uy/course/view.php?id=570

LOTTERMANN, AL, WALTER, L, HARNISCH, GS., & BORELLA, DR. (2019).
Formacao de professores de educacao fisica para o trabalho junto de
alunos com deficiéncia: contribuicoes do ensino, pesquisa e extensao.
Caderno de Educacado Fisica e Esporte, Rondon, 17(1), 245-253. http./dx.doi.
0rg/10.36453/2318-5104.2019V17.Nn1.p255

MANCOVSKY, V. (2015). La formacion y la relacion con el saber. En V. Mancovsky
& M.G. Moreno Bayardo (Eds), La formacion para la investigacion en el
postgrado (pp. 13-26). Noveduc libros.

MANOEL, E. (2020). A cultura do livro e a pos-graduacao em Educacao Fisica.
Movimento, 26, €26026. https.//doi.org/10.22456/1982-8918.09638

MARRADI, A, ARCHENTI, N., & PIOVANI, J. I. (2007). Metodologia de las ciencias
sociales. Emeceé editores.

MENDOZA, N. (2009). La formacion del profesorado en educacion fisica con
relacion a las personas con discapacidad. Agora para la EF y el Deporte, 9,
p. 43-56. http:./dx.doi.org/10.4321/51132-05592008000300004

MORENO BAYARDO, MG. (2015). La formacion para la investigacion en el
postgrado. Una propuesta de desarrollo de habilidades. En V. Mancovsky
& M.G. Moreno Bayardo (Eds), La formacion para la investigacion en el
postgrado (pp. 27-114). Noveduc libros.

MUNSTER, MA. (2013). Inclusao de estudantes com deficieéncias em programas
de educacao fisica: adaptacoes curriculares e metodologicas. Revista da
Sobama, 14(2), 27-34. https./doi.org/10.36311/2674-8681.2013.v14N2.3612

ORGANIZACION DE NACIONES UNIDAS (2008). Convencion internacional sobre
los derechos de las personas con discapacidad. https.//www.un.org/
disabilities/documents/convention/convoptprot-s.pdf

PACHECO, J,, ALVES, M. L. T,, & DUARTE, E. (2017). Aformacao inicial de professores
de educacao fisica acerca da inclusao: um estudo diagnostico no
Chile. Revista Brasileira De Educacdo Fisica E Esporte, 31(3). https.//doi.
0rg/10.11606/1807-5509201700030619

RUBINSTEIN, S.(2016). Propuesta para la creacion de la especializacion en actividad
fisica adaptada y discapacidad. IUAC.

RUBINSTEIN, S. & FRANCO, V. (2020). El campo de la discapacidad desde la
perspectiva de los docentes que cursan la especializacion en actividad
fisica adaptada y discapacidad del IUACJ. Revista Brasileira de Educacdo
Especial, 26(1),17-34. http://dx.doi.org/10.1590/51413-65382620000100002

RUBINSTEIN, S. & FRANCO, V. (2019, setiembre-octubre). La especializacion en
actividad fisica adaptada y discapacidad del IUACJ: una realidad
en la oferta de postgrados de Uruguay. En Congreso Argentino y
Latinoamericano de Educacion fisica y Ciencias, La Plata, Argentina.
http.//163.10.30.35/congresos/congresoeducacionfisica/13o0ca-y-8o-la-
efyc/actas/search?Subjectlist=M23-2019

Cuadernos de Investigacion Educativa | Vol.13 No.1| 2022 | DOI: https://doi.org/10.18861/cied.2022.13.1



SANTOS, SDG., FUMES, NLF, & FERREIRA, J.P. (2015). Experiéncia e formacao
dos professores de Educacao Fisica das Universidades de Portugal
na perspectiva inclusiva. Revista da Sobama, 16(2), 9-14. https./doi.
0rg/10.36311/2674-8681.2015v16N02.5573

SHERRILL, C. (2004). Adapted physical education and recreation.: crossdisciplinary
and lifespan. McGrawHill.

SOUZA, P. (2000). Educacao Fisica, Esporte e Saude: efeitos preventivos, de
reabilitacao e terapéuticos. En D. Rodrigues. (Ed), Atividade motora
adaptada: a alegria do corpo (pp. 29-37). Artes Meédicas.

URUGUAY (2010, febrero 19). Ley N° 18.651. Proteccion integral de personas con
discapacidad. https./www.impo.com.uy/bases/leyes/18651-2010

URUGUAY (2019, enero 16). Ley n.” 18437: Ley General de Educacion. https./www.
ineed.edu.uy/images/pdf/-18437-ley-general-de-educacion.pdf

VIERA, A & ZEBALLOS, Y. (2014). Inclusion educativa en Uruguay; una revision
posible. Revista Psicologia, Conocimiento y Sociedad, 4(2), 237-260. https.//
revista.psico.edu.uy/index.php/revpsicologia/issue/view/44

VIERA, A. & ZEBALLOS, Y. (2019). Politicas de inclusion educativa en la universidad
publica uruguaya. Psicologia Escolar e Educacional, Inimero especiall, 97-
104. https://doi.org/10.1590/2175-3539/2018/055

Cuadernos de Investigacion Educativa | Vol.13 No.1| 2022 | DOI: https://doi.org/10.18861/cied.2022.13.1



